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‘ Al “Vanv1tel]1” si parla d1 c1b0

Reahzzareun lavoro che_.
coinvolga varie discipline in-

_torno alla stessa tematica e
sia capace di diffondere abitu-
dini alimentari corrette. E’

questo l'obiettivo del progetto =
Comenius-intitolato “Cibo e
salute” - promosso dall’asses- -

-sorato all’istruzione e coordi-
nato dall’Istituto per-geome-

tri “Vanvitelli”, diretto da-
Matilde Piselli - il quale ve-
“de coinvolte cinque scuole su- -

periori europee; oltre al “Van-

vitelli”, infatti, partecipano

un istituto rumeno, uno tur-
€0, unascuola portoghese e
l'istituto “Pacinotti” di Scafa-
ti. «Il progetto é di durata

biennale - ha spiegato Gian--
na Barrella, referente del

progetto-ehaloscopodiedu-

_~,care gh student1 a sqeghere -
-~ concurail proprio cibo; ad es-

sere consapevoli delle sostan-
ze e degli mgred1ent1 conte-

~nuti in ess0; a conoscere le-
~ reazioni chnmche degli ali-
.. menti e misurarne I'esattova- -

: lore energeticon.

-8i vuole, in deﬁmqiva, pro-

- muovere una sana cultura ali-
-mentare — tenendo conto an-
" che delle caratterlstlche dei
-divers] paesi europei ; . che ab-

bia il fine ultimo di prevenue .

.comportamenti alimentari
- dannosi per la propria salute

e che conducono, in casi estre-

- mi, a patologie quali la buli-
‘mia e 'anoressia. Il progetto
si-articolera attraverso una

serie di visite nei paesi euro-
peiche vi aderiscono. (a.c.)



